Die Gratwanderung zwischen Magie und bitterernsten Themen

Ein Kinderarzt muss heute nicht
nur liber Fachwissen verfiigen,
sondern auch vielseitig begabt
sein. Er muss sich sowohl um das
Wohl der «kleinen» Patientinnen
und Patienten kiimmern als auch
den Eltern die Sorgen nehmen
kénnen. Im Gesundheitszentrum
Rigi ist neu Dr. med. Philipp Blu-
dau tétig. Der Kinderarzt und Kin-
derkardiologe liebt seine Arbeit,
ist aber von der grossen medizi-
nischen Unterversorgung im Kan-
ton Schwyz iiberrascht.

Fir Eltern gibt es nichts Schlim-
meres: Das Kind ist krank und kein
Kinderarzt verfligbar. Die néachste
padiatrische Notfallaufnahme ist im
Kinderspital in Luzern. «Der Kanton
Schwyz verflgt tber keine Notfall-
aufnahme fir Kinder und es gibt viel
zu wenige Kinderérzte», erklart Dr.
med. Philipp Bludau.

Es gébe hier schlicht und einfach
keine ausreichende kinderarztliche
Grund- und Notfallversorgung und
das sei ein inakzeptabler Zustand,
den der deutsche Mediziner gerne
andern mochte. «Die Eltern hier
sind taff. Sie warten zum Teil, bis
sie nach Tagen einen Termin erhal-
ten», so Bludau.

Das Gesundheitszentrum Rigi sei
auf dem richtigen Weg, diesen un-
angenehmen Zustand zu verbes-
sern. So wurde der Patientenstopp
bereits aufgehoben und Patienten
auf der Warteliste fiir die padiat-
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rische Grundversorgung nach und
nach abgerufen. Viele seien in den
letzten Jahren in andere Kantone
oder auch zu Hausérzten ausgewi-
chen. «Wir haben den Bedarf er-
kannt und bauen ein padiatrisches
Zentrum mit Kinderkardiologie auf»,
erklart Dr. med. Philipp Bludau, der
seit achtzehn Jahren Kinder &rztlich
behandelt. Seine Ausbildung zum
Kinderarzt hat er 2012 in Deutsch-
land abgeschlossen.

Seit 2015 ist er zuséatzlich Kinderkar-
diologe. Als Kardiologe untersucht
er mittels Stethoskop, Ultraschall
und EKG die Herzgerdusche der
«kleinen» Patientinnen und Pati-
enten, beantwortet Fragen rund
ums Herz oder begleitet Familien,
welche ein Kind mit Herzfehler und
Probleme mit dem Herzen haben.
Dies kénnen angeborene Herzfeh-
ler wie Locher, Rhythmusstérungen,
Herzmuskelerkrankungen, Herz-
schwéche, Schwindel, Kollaps und
andere erworbene Erkrankungen
sein. Auch die Pravention sei heute
ein sehr wichtiges Thema geworden,
um spéatere Herzinfarkte oder ande-
re Erkrankungen zu vermeiden. Der
Fokus auf kardiale Gesundheit sollte
bereits in der Kindheit gelegt wer-
den. Eine sportliche Belastung, die
regelmassig und kindsgerecht er-
folgt, ist dafiir unabdingbar.

Viel in der Behandlung von Kindern
habe mit Magie zu tun, erzahlt Dr.
med. Philipp Bludau von seiner Be-
rufung als Kinderarzt. «<Man ist nicht
einfach so Kinderarzt, sondern weil
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es ein Herzenswunsch istl» Es sei
unglaublich wie schnell sich seine
«kleinen» Patientinnen und Patien-
ten meist erholen konnen und wie
unheimlich ehrlich sie sind. Und oft
brauche es nicht viel, um das Kind
nach dem Pikser wieder zum Lachen
zu bringen. Anders als in der Allge-
meinmedizin sei es in der Padiatrie
aber auch sehr wichtig, die Eltern
mit ins Boot zu holen und ihnen
die Angste zu nehmen. «Es ist eine
Gratwanderung zwischen Magie und
bitterernsten Themen», so der Kin-
derarzt.

Fir das Gesundheitszentrum Rigi
und damit den Bezirk Kissnacht
ist die Anstellung von Dr. med. Phi-
lipp Bludau ein Glicksfall. Denn
urspriinglich sollte der Kinderarzt
und Kinderkardiologe die Praxis von
Dr. med. Anne Karin Eigenmann in
Weggis Ubernehmen. Doch gab es
in Weggis keine Méglichkeiten ei-
nen geeigneten Raum zu erhalten.
Aus diesem Grund arbeitet Dr. med.
Philipp Bludau seit September 2024
im Gesundheitszentrum Rigi und
wird ab Jahreswechsel in einem 80-
Prozent-Pensum Vollzeit Termine an-
bieten konnen. Inzwischen besteht
das Padiatrie-Team im Gesundheits-
zentrum Rigi aus drei Kinderarztin-
nen und -arzten.

Hinzu kommt der fachliche Aus-
tausch mit den anderen Abteilun-
gen und Angeboten des Zentrums
wie zum Beispiel des Hals-, Nasen-,
Ohrenarztes, welcher auf der
gleichen Etage arbeitet.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
08.00 Uhr — 12.00 Uhr | 13.00 Uhr — 17.30 Uhr

Dr. med. Philipp Bludau, Kinder- und Jugendmedizin
mit Schwerpunkt Kinderkardiologie
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